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										TROC TRAIL : concilions pratiques sportives et engagement écologique !

										
En partenariat avec la Maïf, le Trail des Reculées s’engage dans le mouvement Sport Planète !
L’objectif est simple, donnez une seconde vie à vos vêtements et accessoires de Trail. Une logique de réutilisation pour moins et mieux consommer.

Comment ça marche ?
Grâce à l’écobox que vous retrouverez sur le stand de la Maïf seulement le samedi 6 avril au village du trail, vous pourrez :
- DONNER des vêtements/accessoires de Trail 
- RÉCUPÉRER gratuitement quelque chose qui vous sera utile 
- DONNER & RÉCUPÉRER

Conditions : ce que vous déposez doit être en bon état et réutilisable par une autre personne.

Rendez-vous sur le stand de la Maïf le uniquement le samedi 6 avril pour troquer vos meilleurs vêtements de Trail

									

								

							

						


				
						
							

																	[image: ]
								
								
									
									
										Reco, soleil et comté

										
C'est sous un soleil radieux et un ciel dégagé que c'est déroulé dimanche 25 février la reconnaissance du parcours de 34 k entre le belvédère de Crançot et la plaine de jeux. Après quelques mots de Yannick, l'un de nos organisateurs, les deux groupes se sont élancés pour 15 ou 18 kms. Une bonne ambiance, quelques glissades sans conséquences, passage par l'abbaye de Baume les messieurs, les échelles de Sermu puis le nouveau "single" du "Lolo" dans les bois de Pannessières. Après un peu plus de deux heures, la soixantaine de coureuses et coureurs se sont retrouvés au belvédère pour un ravito convivial avec boissons de "récupération",  "grignoteries" et du comté de notre partenaire la fromagerie "Poulet" de Grange sur Baume. 

Le trail c'est dans 40 jours, 527 inscrits à ce jour, on vous attend encore plus nombreux le 7 avril prochain.

Inscrivez-vous avant l'augmentation de tarif le 18 mars!!
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					Les vidéos

					Retrouvez nos vidéos des éditions précédentes sur Youtube

					
					
					Vidéo 2023
				

				
					De superbes photos

					Voici toutes les photos prises par notre partenaire Studio GOY

					Photos 2024
				

				
					Tous les résultats

					Il va falloir faire mieux cette année…
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						LA MARSEILLAISE

						+ voir le tracé
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						13 KM - 320 m D+

						la marseillaise

						

						Parcours identique

						Trail découverte sans classement, ni certificat médical.

						Un format accessible à tous. Aussi bien pour les coureurs qui veulent se mesurer sur courte distance que les marcheurs. Tous les participants y trouveront leur compte. Du centre de Lons à l’Ermitage de Conliège par des sentiers et chemins. Sans chrono, sans classement, chacun son rythme pour un plaisir garanti. Certificat médical non obligatoire, ouvert à tous les coureurs.

						Départ le 07/04/24 à 10H30, 13€, Repas 13€ en sus

						
						Certificat médical NON obligatoire.

						Mineurs autorisés sous la responsabilité des parents.

							Épreuve ouverte à toute personne pratiquant une activité physique régulière.

						
						ATTENTION, PAS DE VERRES sur l’ensemble des ravitos, il est donc conseillé de se munir d’un porte-gourde, d’un Camel-back ou d’un gobelet pliable.

						Places limitées à 600 dossards.

							
							
						

						

					


					
						

						Inscriptions
						
						Règlement
					

				


			


			

			


				
					
						20 KM - 700 m D+

						L ’ERMITAGE

						

						Nouveau parcours

						Un nouveau tracé pour rejoindre Montaigu puis découvrir le Mont des Tartres qui domine Macornay. Cap ensuite sur Conliège et les classiques 100 Marches et Ermitage mais par des sentiers différents. Un trail exigeant, sans répit, sur une dominante de sentiers. Une visite à grande vitesse des 2 vallées qui entourent la ville.

						Départ le 07/04/24 à 9H30, 20€, Repas 13€ en sus.

						
						Licenciés et Non licenciés AVEC certificat médical de non contre-indication à la course à pied en compétition datant de moins de 1 an au jour de la course.

						Certificat médical à fournir lors de l’inscription.
Pas de dépôt le week-end de la course.

						À partir de 18 ans.

						
						ATTENTION, PAS DE VERRES sur l’ensemble des ravitos, il est donc conseillé de se munir d’un porte-gourde, d’un Camel-back ou d’un gobelet pliable.

						Places limitées à 500 dossards.
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						34 KM - 1000 m D+

						LES TUFS

						

						Nouveau parcours

						Baume les Messieurs par la voie royale !

						L’emblématique ! Un circuit qui fait voyager les coureurs du centre-ville à l’abbaye de Baume en passant par l’Ermitage, la cascade des Tufs et de nombreux points de vue. Cette année, de nombreux nouveaux sentiers dans les 1ers kilomètres et sur le retour par les bois de Perrigny. Une succession de sentiers pour des coureurs aguerris.

						Départ le 07/04/24 à 8H30, 34€, Repas 13€ en sus.

						
						Licenciés et Non licenciés AVEC certificat médical de non contre-indication à la course à pied en compétition datant de moins de 1 an au jour de la course.

						Certificat médical à fournir lors de l’inscription.
Pas de dépôt le week-end de la course.

						À partir de 20 ans.

						Bâtons autorisés.

						ATTENTION, PAS DE VERRES sur l’ensemble des ravitos, il est donc conseillé de se munir d’un porte-gourde, d’un Camel-back ou d’un gobelet pliable.

						Places limitées à 400 dossards.

							
						


					


					
						

						
						Inscription
						
						Règlement
					


				

			


			

				

					
						50 KM - 1700 m D+

						LES LAVES

						

						Nouveau parcours

						Le parcours intégral

						Visite complète des reculées de Revigny et de Baume-les-Messieurs mais aussi une incursion du côté de Macornay. Un renouvellement du circuit qui conserve ses atouts : difficulté des sentiers et qualité des paysages. Des singles caractéristiques des reculées jurassiennes. Une étape idéale pour les coureurs qui préparent des échéances plus longues au cours de la saison.

						Départ le 07/04/24 à 7H, 50€, Repas 13€ en sus.

						
						Licenciés et Non licenciés AVEC certificat médical de non contre-indication à la course à pied en compétition datant de moins de 1 an au jour de la course.

						Certificat médical à fournir lors de l’inscription.
Pas de dépôt le week-end de la course.

						À partir de 20 ans.

						Bâtons autorisés.

						ATTENTION, PAS DE VERRES sur l’ensemble des ravitos, il est donc conseillé de se munir d’un porte-gourde, d’un Camel-back ou d’un gobelet pliable.

						Places limitées à 300 dossards.
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						Un challenge d’équipe et un cadeau collectif !

						Ce challenge récompense le groupe (club ou entreprise ou regroupement de coureurs) le plus nombreux à s’inscrire sur l’ensemble des courses. Chaque personne du groupe s’inscrit individuellement mais indique au moment de l’inscription un nom précis (identique pour tous!) au groupe.

						Bulletin d'inscription
					

				

			


		


		

			
				
					
						Venir à Lons-le-Saunier

						Pour venir à Lons-le-Saunier, rien de plus simple ! À moins d’une heure de Dijon, Besançon et Pontarlier, la ville-préfecture du Jura est desservie par l’A39, axe Dole-Bourg. À moins de deux heures des métropoles de Genève, Lausanne et Lyon, son cadre naturel offre un formidable terrain de jeux !

						Plan d'accès
					

					
						Se loger

						À Lons-le-Saunier et ses environs, de nombreuses solutions d’hébergement s’offrent aux groupes, aux familles ou en solo. Découvrez nos formules Restauration & Hébergement dans le Jura, en partenariat avec le Comité Départemental Jura Tourisme et l’Office de tourisme des Côteaux.

						Offre spéciales
					

				


				

					
						Restauration sur place
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								NOUVEAU

								Cette année, les organisateurs du Trail des Reculées ont souhaité s'associer à quelques restaurateurs autour de village-trail. Des plats à 15€ sont proposés aux  coureurs et aux accompagnateurs qui n'auraient pas commandé une Tartiflette. Pour cela, il suffit de se rendre à l'une des adresses suivantes...

							

							+ d'infos
						

					


					
						Lons le Saunier - Jura

						Patrie de Claude-Joseph Rouget-de-Lisle (l’auteur de La Marseillaise), Lons-le-Saunier se situe dans le Jura, en région Franche-Comté. Au cœur du Revermont, la région viticole qui produit les si typiques vins du Jura, Lons-le-Saunier est un carrefour gastronomique apprécié des amateurs de bonne chair. Comté, Morbier, Vin Jaune… La saveur de nos produits n’a d’égal que la beauté des paysages !

						
					


					
						Restauration sur place
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								NOUVEAU

								Cette année, les organisateurs du Trail des Reculées ont souhaité s'associer à quelques restaurateurs autour de village-trail. Des plats à 15€ sont proposés aux  coureurs et aux accompagnateurs qui n'auraient pas commandé une Tartiflette. Pour cela, il suffit de se rendre à l'une des adresses suivantes...
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					Amicale Laïque Lédonienne - Section trail

					Hôtel d'honneur

					2 place de l'Hôtel de ville

					39000 Lons-le-Saunier
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					Conception/programmation - Rectangle


					Mentions légales
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					    	Site édité par : Amicale Laïque Lédonienne - Section trail - 1, avenue de Montciel - 39000 Lons le Saunier

							Conception et Développement : www.rectangle.net

							Hébergement : ONLINE SAS BP 438 75366 PARIS

					    

					

				

				
					Nous contacter

					Vous souhaitez un renseignement 
au sujet des inscriptions :

					inscriptions@traildesreculees.fr

					Vous souhaitez un renseignement
au sujet de l’organisation :

					organisateur@traildesreculees.fr

					
					Conception/programmation- Rectangle

					Mentions légales

				

			

		

		
		  
		    
		      
		       	
					
		          ×
		        
		      

		    

		  

		

		


	


	
	
	
	
	
